Opleidingen van Jolanda Baan (VIAMOVA.nl en Ontspanning-en-massage.nl), bijgewerkt t/m maart 2019

opleidingen van tot
Medische Basis Kennis Total Health sept 2015 juni 2016
Leefstijlcoach AVLEG jan 2014 nov 2014
Natuurvoedingsdeskundige CIVAS jan 2013 nov 2013
Voedingscoach Meijke van Herwijnen - Weg met de Weegschaal jan 2011 okt 2011
Levenscoach Sonnevelt opleidingen sept 2008 juni 2010
Stresscounselor Sonnevelt opleidingen sept 2007 mei 2008
Voeding volgens de Chinese Geneeskunde  Qing Bai sept 2000 niet afgemaakt
Acupunctuur Qing Bai sept 1998 juni 2000
Shiatsu Therapeut Opleidingsinstituut Oosterse Geneeswijzen apr 1997 juni 1998
Sportmassage IVS sept 1994 juni 1995
cursussen

Omgaan met de biotensor Zien Inzicht feb 2019
Ooracupunctuur (vervolg) Vivera nov 2018
Ooracupunctuur (auriculotherapie) Total Health apr 2018
BHV + AED Kompas sept 2017
BHV + AED Kompas sept 2016
Oerslank a-licentie Ortho Health Foundation apr 2016
Energetisch Morfologisch Bloedonderzoek  Ortho Health Foundation feb 2016
Darmtherapie Ortho Health Foundation jan 2016
Body & Mind Works Lucia trainingen mrt 2015
Mindfulness Yoga by Rosa sept 2014
Fibromassage Zonnevlecht Opleidingen okt 2013



Vlindermassage Academie voor Holistisch Coachen dec 2013
Wandelcoaching Innersteps aug 2012
Lomi Lomi massage Thermen Holiday feb 2011

Leren Mediteren A Beautiful Balance apr 2011

Strekkingen integreren in je behandeling Helder Werk mei 2011
Vrouwelijk Leiderschap Plata sept 2011
Familie Opstellingen De Stromen okt 2011

EFT (emotional freedom technique) Sonnevelt Opleidingen jan 2010

Trauma Behandeling - EMDR Sonnevelt Opleidingen okt 2010

Klassieke Thaise Massage Thermen Holiday apr 2009

Kindermassage Marijke Sluijter okt 2009

Aloé Vera Massage Yen Fen Vera dec 2009
Stoelmassage VidaTerra nov 2007
Haptonomische Ontspanningsmassage IVS apr 1996

Voetreflexmassage IVS juni 1996
Reiki | Frans Steenkamer nov 1995
workshops/lezingen

Complexiteit van de spijsverteringsproblemen bijsturen met voeding en leefstijl nov 2017
Trauma en PTSS Lotte Hendriks okt 2017

Voice Dialogue en Judith Budde van het Balkon mrt 2017

de psychologie van de ikken

Intermittend Living Bonusan nov 2016
Karakterstructuren Smara Siddhi okt 2016

Trauma en hechting Margriet Wentink jan 2015

Groeisprong Lianne Rijsdijk jan 2014

Seksuheel Rita van Rijnsoever sept 2013



Hoe ziekte in de kiem begint Christiane Beerlandt

Moeilijke klanten motiveren Meijke van Herwijnen

Het resultaat van succesdieten Meijke van Herwijnen

Op eigen kracht naar persoonlijk Miranda Hartensveld en Wil Weijts
leiderschap en zelfmanagement

Body & Mind Language Jos Dolstra

Kindercoaching Sonnevelt Opleidingen

mrt 2013
nov 2012
okt 2012
juni 2012

sept 2011
okt 2009



